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前言 使用 RPA 机器人禁止事项

禁止直接使用系统的情况：

A、微信号登录的电脑，非常用办公使用地点，常用登录地指的是长期在这

个电脑登录使用，解决方法：请挂机至少 5-7 天，期间掉线重新扫码登录，24

小时挂机；如果一台电脑 3个号以上，请每间隔一天登录一个账户避免触发网络

环境设备异常 7天风控限制；其次禁止建立常用登陆地期间上来直接加人、群发

等营销行为，否则 100%马上触发网络环境设备异常 7天风控限制。

B、新号禁止直接使用本系统，必须按照下方教程进行必要的养号操作，新

号指的是哪怕 10 年号龄、新注册的、好友数量少、好友数量多互动使用频率低、

长期放置的僵尸号动不动几个月甚至半年一年不用的“老号”！

C、过度营销行为，自动化合理替代人工才是王道，过度营销高频进行群发、

加人、点赞、发圈等时间一长，单方面行为互动率低，养号落实不到位也容易触

发封号限制。

D、不重视不执行不懂微信风控逻辑，不进行必要养号互动。

E、违法、擦边、、敏感、灰色产业严禁使用本系统，一经发现直接封号并不

予退款。

F、使用非法软件 100%报外挂封号，其余封号与软件无关。
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第一讲：微信加人的 8 种常用方式及上限规则 如何尽量

少封号

微信目前严打的就四个方面：频繁加人；外挂软件；用户投诉和违法信息。

当然，还有非常

严重的连坐效应。所以，养好自己的微信号，至关重要，本套教程一共 9 期

内容，全部是干货技巧分享，核心就是教大家如何养好自己的微信号，以便更好

的营销。本节是第一讲：微信添加好友 8 种方式及上限规则 如何不被封号？

操作及注意事项如下：

1、通讯录导入加人：根据微信号综合评分，也就是还得看之前号有没有被

封过，24 小时内只能加 15-25 个好友。一般情况下，即使超出了 25 个，添加

对方显示发送验证成功，对方也收不到验证信息。所以，你手上就算有千万个老

客户的手机号也没有用。怎么做，后边我会详细讲。

2、查找添加：24 个小时只能查找 15 人，超过这个次数，系统提示“操作

过于频繁查找失败”。还得分时间段，不能集中时间进行操作。如果是新号，也

就是 15 天之内的新号，第一天这样操作，很容易被封号，高质量老号普遍在

100+ 持续数月不频繁。

3、面对面建群：现场能建 100 人群，超过 100 人，对方需要通过实名验

证才能接受邀请，需要绑定银行卡进行验证。发起群的人，会成为群主。当然，

会有一些活码工具，可以自己去找一下。

4、摇一摇加人：一次只能摇 10 个人左右，粉丝也不够精准，不建议再采
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用这种获客方式。

5、扫一扫加人：一次只能添加 15 个人，如果超出次数，同样会显示查找

失败。过分使用这个功能，会受到局限。

6、被动加人：一般质量比较好的微信老号，微信每天被动加人不能超过 320

人，加人数量在 200 人左右是比较保险的，否则有封号危险。之前被封过的号，

可能会受到局限。有过这样的封号提示。

7、主动添加：每天主动加别人的上限是 30 人，加到 20 人比较保险，当

然还得看号的质量，尤其是核心的群内加人的这种方式，超过对方可能收到不信

息。受到通过率的影响，而且一旦发生投诉行为，这个功能同样会受到限制。

8、微信一个号的总好友数量上限是 5000 人。企业微信是没有限制的。 如

上所讲的这 8 项微信加人方式，如果过分使用，功能都会受到限制，比如说附

近的人这个功能，很多用户反馈说没法使用这个功能，这就是微信的态度，不封

你的号，但是限制你某项功能的事情。这个也确实没有办法。 所以，一旦被封

过的微信号，营销价值大打折扣。 微信肯定会对营销广告进行严打，会根据各

个方面去判断你是否为营销号，比如说：好友互动是否为单项输出；发朋友圈是

否存在大量抄袭；产品推广刷屏等。一旦判定是营销号，后果就是朋友圈降权，

很有可能你发的朋友圈内容，不会显示在你好友的朋友圈中，已经有很多人反馈

过这样的问题。 而且一旦判定为营销号，再加人的时候，对方会得到提示：对

方没有经常联系的朋友。可信任性就会降低。 微信如何养号？说简单也简单，

那也就是模拟真人操作。如果是违反正常人使用操作的行为，都会被微信监测。

所以，微信养号其实是需要花费很多精力和心思的，毕竟目前微信的流量属于免

费流量，相比百度和电商等，几乎无成本，更需要用心，这绝对是一个复杂的系

统工程。
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第二讲：微信权重的影响因素 13 项加分 9 项扣分

操作及注意事项如下：

微信一定是有一套微信权重判定系统的，类似于搜索引擎面对网页的 PR 值，

为了方便大家理解，我们可以把它看为一个“积分系统”，做了一些好的操作，

就会加分，做了一些负面的操作，就会减分。等分数低于某个标准的时候，也就

是所谓的底线的时候，就会进行处罚，严重的会进行封号。接下来给大家介绍一

下，哪些对微信权重有提升，哪些对微信权重会有影响。

一、微信权重加分因素

1、头像，性别，签名等个人信息是否完善，以及是否设置微信号。

2、是否有绑定手机号，是否唯一，这个手机号之前是否绑定过微信号。

3、是否有绑定 QQ 号，是否唯一，这个 QQ 号之前是否绑定过微信号。

4、注册时间越长，分数越高。所以越早注册，效果越好。

5、是否经常跟好友聊天，形式包括：文字，表情和语音等。

6、是否与好友经常联系，数量有几个，数量越多越好，而且是双向的沟通。

7、发朋友圈，点赞留言，并经常在朋友圈与好友互动，肯定是有好处的。

8、是否有阅读腾讯新闻。

9、是否有订阅号，订阅数量及是否有日常阅读。

10、微信钱包是否绑定个人银行卡，是否有微信支付，是否有买理财，是否
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有充话费。

11、是否有抢和发红包。

12、是否使用 wifi 的流量和电话卡的流量，是否有多个 wifi 流量，并在多

个基站登陆。

13、平均打开微信的次数。使用摇一摇、附近的人，只是开启定位，会有帮

助，但影响不大。如上操作，能够为微信的权重带来积极的影响，但是一定要切

记的是，不可太频繁，很多项目正常操作频率即可，加分，但频率太高的话触发

程序判定，否则损分。

二、微信权重减分因素

1、个人信息改动太频繁。尤其是 ID 修改频繁，大忌。

2、聊天内容，包括违法关键词及敏感信息，涉及欺诈、色情、政治等，类

似发票、原油、期货、支付宝、银行账号等。如果一定要用的话，最好用图片代

替。

3、一直重复一个操作行为。中间没有穿插其他的操作，比如说外挂软件群

发，肯定是会降分的。再比如说，发朋友圈，发一条是加分的，连续发十条中间

没有穿插其他操作，就是扣分的，那一定会被判定是程序营销的。

4、操作速度太快，快的不像真人操作，速度过快过频。所以很多外挂软件

都会设置一个间隔时间，就是模仿真人操作。但这种方式明显不可取。

5、无论用那种方式，存在大量加人的行为，但是所加的人很少通过。对号

肯定有负面的影响。

6、新加好友不够互动，跟进着，又很大比例被删除。明显的营销号属性。
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7、被人举报投诉骚扰。这个是微信最近严打的，一定要切记。

8、添加附近的人频率过高，刷新位置太多次数。

9、同一个 wifi 环境下大量微信号产生类似操作，比如说大量加人等。这就

是之前所说的连

坐效应，不单单是统一 wifi、同一手机都不可以。如上就是微信权重提升

和降分的几个注意事项。不过微信对于新号，和老号（注册一年以上）的规则是

不同的，所以尤其是微信新号，一定要低调，不能有过多的营销行为，否则很容

易触发惩罚规则。

第三讲：微信新号的注册开号教程 20 条精准养号

新号注册，操作及注意事项如下：

一、手机号准备注意事项。

1、手机号码最好不要选 170、171 这些虚拟号段，尽可能的选择传统的 130、

137 这些，手机号码最好不要连号，当然如果非要连号，也没有关系。

2、尽可能的不要在市面上买什么免实名卡、0月租卡、注册卡，存在一定

的风险，如果对你生意非常重要，还是不要节约这点钱，因为一旦一个号养成了，

这个风险是巨大的。

3、手机号目前是需要实名办理的，各地政策不同，一般情况下，每个人最

多到营业厅只能 1-5 个卡，不过可以用企业身份去办理，应该能办理的卡量会大

一些。各地收费标准不同，选择月租低的套餐的就好，最好是有一点流量套餐，

还是建议用手机号的移动流量，不要使用 wifi。
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4、关于手机这块，尽可能的一个微信号对应一台手机。不要轻易的更换。

也尽可能的不要多开这种。选择几百块的手机就好了，最好是安卓的，老手机也

要刷一下，再使用。

二、新号注册及如何养号。

1、注册的时候，尽量做到一个手机对应一个手机号、对应一个微信号，否

则一旦营销行为过多，两个号或者是更多的号都可能被封。

2、注册全程使用手机流量，尽量不使用 wifi。

3、不能所有的手机陆续开号，一定要分开时间段和地点，建议把手机带回

家注册几个号，次日再注册几个号，最好是分 3-5 天内完成。

4、注册微信号的时候，尽可能手机通讯录不是空的，必须先存 3-5 个自己

的手机号进去，这样注册成功后可以直接添加微信好友。

5、新号注册，密码尽可能不一样。

6、微信 id 别一样，也别重复，最好不要有规律这种。如果一定需要，尽可

能的使用中文名称，会比较好一点。

7、个人资料不一定要填写，也不需要一次性填完，建议每天填一点，分批

填写，可以增加账号的活跃权重。

8、头像设置，多个微信号的话，必须每张都不一样，如果非得一样的话，

也可以稍微处理一下大小、亮度之类的，另存成为不同的图片，就得看能够绕过

一定的检测风险。所以推荐大家还是尽可能的不一样，尤其是新注册的一批号的

话。

9、新号要添加 3-5 个可以控制的老号，也就是能通过的好友，第一天先聊

天 5-10 句。
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10、新号第一天不要添加你不能控制的好友，添加的人最好不要屏蔽你，一

旦通过率低，就很麻烦。

11、让老号给自己的新号进行备注，添加标签，备注电话号码等。

12、打开腾讯新闻，点开最新一条，看 2-4 篇新闻。每天保持这个操作，会

有好处。

13、发一条朋友圈，手工发，图片文案各不一样。千万别复制，每个号也尽

可能的不一样。

14、让老号到新号的朋友圈进行点赞、评论。

15、老号邀请新号进入一个微信群中，最好是非广告的活跃群，群里大部分

都是老号，发言 3-5 句。

16、次日更新签名，每一个号都需要一个正能量的签名，不能相同，至少

20%的文字不同，签名不要打广告，也不要有公司、银行、账号、代理等关键字。

17、次日申请的新号，进行填写微信 ID，不能是有规律的这种。

18、新号不要用各种营销软件，一定不要使用多开，虚拟定位，抢红包，群

广告等插件软件。

19、新号不要使用查看附近的人，也不要用摇一摇。

20、挂机最少 24 小时不要退出，不要退出微信登陆，要保持后台运行。新

号的养号周期

是 15 天，这是最少的天数，最好是 30 天左右，所以，微信号要提早的注册。

在养号期间内，不要做过度的营销，尤其是加人这种行为，很危险。
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第四讲：微信新号养号教程 15 项操作提升微信权重

微信新号的操作及注意事项如下：

微信新号的前 15 天，不要做任何的营销操作，仅限于养号，每天互动多聊

天多刷朋友圈，尽可能模拟真人进行操作。

1、绑定银行卡。目前每个银行卡只能绑定一个微信号，如果有条件，多开

几个银行卡去绑定不同的微信号，能绑定银行卡一定要绑定，对微信的权重提升

很重要。

2、每天填写一条个人资料，陆续进行丰富，可以增加权重。

3、通讯录，第一天导入 30 人，以后每几天不定期导入 10-30 人，切记，

只导入但是不要加人。不要有任何加人行为。

4、加入几个活跃的群，也可以用自己的老号组织一个群，增加活跃度。

5、每天让一个老号加你，你通过。

6、好友聊天，用老号和新号假聊 10 句左右，语音图片和文案、表情都需

要，每个新号每天分三个时段，每个时段最少和 3 个老号这样互动聊天。

7、每天 1-3 条朋友圈，发朋友圈后组织老号进行点赞，发多条朋友圈一定

要间隔一下时间，别摁着使劲发。

8、每天在 3-4 个活跃的微信群里发消息，每个群 1-3 条消息，文字图片

表情随意，注意不要发广告和公众号链接。

9、每日模拟阅读腾讯新闻文章，打开最新的，模拟阅读到文末。

10、转发订阅号里边的文章到朋友圈，记得写分享语。

11、搜索公众号，关注几个，每天模拟阅读几篇文章，阅读的过程中一定要
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有停留，并把页面拉到最下边，关注公众号最好是一些知名的公众号，定期增加

关注数量，也可以进行取消。

12、发红包，抢红包，在一个群里进行类似的操作就可以，间歇性的即可。

13、用老号给新号发 0.1 元红包，然后再用新号给老号发红包，循环起来，

不要新号互发。

14、新号沟通中，一定不要涉及到钱、银行、支付宝、账号、期货这些关键

词，如果一定要说，那就 15 天以后再说，或者尽可能的使用图片代替，不要这

些敏感的关键词。

15、给自己的微信通讯录增加 3 个以上的好友分类标签。 新号养号至少需

要半个月，半个月以后才可以开始加人，每天先慢一点，不要用力过猛，其实三

个月内这个号还都属于新号。

这段期间内都需要低调，过了三个月才判定为老号，可以稍微多一点营销行

为。

第五讲：微信日常养号操作教程 9 条必作 16 条选做

微信日常养号，操作及注意事项如下：

一、养号每天必做

1、每天和 5 个好友聊天，每天分三个时间段，每个好友来回聊天 5-10 句，

要文字、表情、语音和图片等夹杂，不能是单项聊天，一定要有来有回。

2、加入 5 个以上活跃微信群，每天在每个群里发一个表情、一个文字和一

条语音，正常聊天，拒绝广告。
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3、新添加的好友，每个主动和他进行聊天，不是推荐业务，是为了稳定客

户，给客户一个让你存在的理由，不要让客户把你删了，这样还能增加活跃度，

具体话术自己进行设置。

4、打开腾讯新闻推送的新闻，打开文章，模拟阅读到最后，然后再随机再

看三篇文章，保证有停留时间。

5、搜索公众号，关注 1-2 个，并取消一个公众号的关注。

6、打开公众号，随机打开 2-3 篇文章，模拟阅读并拉到最后，也得保证有

停留时间。

7、发朋友圈，并用其他号来进行点赞和评论。

8、查看朋友圈，给好友点赞评论。

9、发一个红包给老友，用另外一个老号发一个红包给本号。 这些操作就类

似于获取积分和金币的那种活动形式，做了肯定会有加分，这些是日常养号一定

要做的。

二、微信日常养号，每日选做。

1、公众号下文章留言评论，间歇性的就行。

2、公众号菜单互动，间歇性的就行。

3、打开发现-游戏，找个最小的游戏下载一下，不定期打开玩两分钟。

4、收藏一些热门文章。

5、下载最新的表情包。

6、自己的号之间，有条件的可以进行微信语言对讲，接通后 2 秒钟挂掉即

可。
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7、打开发现-购物，随便逛逛，或者是通过这里买东西。

8、买 1 元理财。

9、给自己的手机号充 1 元话费，用这个微信，存储一点金额，也有很大好

处。

10、绑定邮箱地址，注册多个微信号不要绑定一个邮箱地址，邮箱地址不能

有规律。

11、打开我-设置，新消息通知，修改设置后再退出，下次再修改回来。

12、同理，我-设置，其他项目可以偶尔做个改动设置。

13、个人签名每 10 天更换一次，不要太频繁。

14、增加你的收获地址。

15、为你的好友增加标签、备注信息及添加电话号码、添加名片等信息。

16、加入新的群聊，并修改自己的群名片，同时要发言 2-3 句。操作的时

候注意，不要造成多个号轰炸多个群的情况。另外发的文案尽可能的不一样，尽

量模拟真人操作。

第六讲：微信日常养号注意事项 20 条法则

操作及注意事项如下：

1、手机号可以解绑微信号，但是解绑后如果没有新手机号进行绑定，也很危险，

如果太频 繁的绑定和解绑，这个手机号和绑定的微信号，都有可能会有问题。

2、无论做任何的批量操作，比如说修改头像、更换封面、修改签名，尽可能的

把时间错 开，同一个小时，同一个基站上不要类似的操作多个号。
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3、微信号绑定 QQ 号是增加权重的，但绑定的 QQ 号密码和昵称不能都一样。

4、正常使用的微信号，每隔一段时间打开一下飞行模式，也就是说在基站换个

IP 登陆， 长期在一个地方不更换 ip，也是很奇怪的，如果有条件，把手机带

出去兜兜风，换个不同 的地方登陆一下。

5、无论你做什么业务，如果添加好友的通过率太低，很容易被封，如果你

添加的人大部分 都通过你，那么你能越加越多。所以，这个微信头像包括申请

语，是非常重要的。头像设 置的好，申请语给力，通过率高一点，对微信肯定

有好处。

6、一些违禁的关键词，相关色情、政治、淘宝、金融等这些，如果发的频

率过高，很容易 被屏蔽或者是被封号，如果一定要发，在不违法的情况下可以

考虑用图片代替，还有支付 宝、银行账号这些也尽量少发。

7、同一张图片，很容易被识别，所以多个微信营销中，如果需要使用相同

的图片，建议利 用制图软件稍微修改一下，尽可能的每个微信号的物料都不尽

相同，风险会比较小。

8、持续加人的时候，需要及时和新加的人互动一下，这样展示不是在做持

续加人的动作， 否则会被系统抓住。新加的人，及时交互一下，否则容易删除

你，如果被删除的多了，容 易让系统判定你是营销号。

9、安卓系统比苹果系统开发的权限多，所以微信能拿到的信息更多，所以相比

较而言，安 卓系统的微信权重要高于苹果系统。

10、月初的时候，微信容易进行严查，这个时候用软件加人要低调一点。

11、晚上 11 点以后尽量不要进行营销行为，这属于休息时间，一来微信会判定

你骚扰， 另一方面用户反感引起反感，容易投诉。



- 14 -

12、尽量不要使用微信多开，有非常大的机会被干掉。有些多开，目前只是不管，

但并不 代表者不知道，一旦有营销行为，很有可能被封。如果一定要双开，最

好是用小米手机。

13、不要相信什么爆粉软件，即使有也是短期的，也是利用微信代码和管理上的

漏洞，一 定会被微信抓住来干掉的。

14、站街营销忌讳主动加人，这个是目前微信严管的地方，只要能站街展示出来

就可以了，还是选择让别人加你吧。

15、绑定银行卡，使用微信里边的业务，比如说滴滴、订餐、理财等等，有

助于提升微信 的权重。

16、多发红包，多收红包，是提升权重的好机会，不过用软件抢红包是目前

微信严打的。

17、不要在多个设备上轮流登陆一个微信号，如果一个手机登陆多个微信号，

一个微信号 挂了其他的号也可能一块挂掉。

18、根据微信的运营日志分析，微信会收集收集的数据，未经证实，仅供参

考。比如说手 机的 MAC 地址，上次登陆时间，手机 imei，手机号码，手机机型，

手机基带芯片序列号，手机系统用户是否 root，wifi 旅游地址 ip，地理位置，

通讯录信息等。

19、微信对图片的判定技术，根据猜测不仅可以读取到图片的 md5 值和 exif

值，还可以识 别人脸年龄段，性别，种族等，也就是多个微信号尽量别使用同

一张图片进行营销。所以，别太 Copy 一下东西了，微信都知道你 Copy 的谁的。

20、新注册的号 3天内未进行第二次登陆，可能会被收回，需要解封，尤其是批

量注册更 需要注意。说实在的，微信的规则一直在变，唯一不变的思路就是“用
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户满意度”，所以 无论是新号还是老号，日常过程中一定要尽可能的模拟真实用

户操作，真正深入的与用户 进行沟通才可以。

第七讲：微信封号相关规则 8 类操作必封号

操作及注意事项如下：

之前也说过，微信是通过程序进行积分制的，各项指标都是有权重的，达到

一定情况会更加关注，如果继续降低分数，可能会进行封号处理。 之前也给大

家说过微信严打的 4 类操作，频繁加人，外挂软件，用户投诉和违法信息。比

如说，系统检测异常，采用模拟登录器这种，时空变化太频繁太假等；使用第三

方软件利用微信代码漏洞被抓到，比如海量加人、多开、抢红包等等。还有就是

最严重的，用户投诉举报，基本上 2-3 次就会有封号危险。以上是目前知道的

权重扣分很高的，如下是权重扣分次高的。

1、同一台手机批量注册微信号，所以，尽可能的一个手机对应一个微信号。

2、用一个 ip 地址批量注册的微信号，所以，千万别再用 wifi 注册了。

3、注册新用户立刻进行大量营销行为。

4、注册新号后，立刻切换其他微信号登陆。

5、绑定的 QQ 号码密码昵称雷同。

6、微信号个人资料中的头像、签名、照片等信息雷同，或密码雷同。

7、170 虚拟运营商的手机号注册的微信号，容易被封。

8、大量微信号做雷同的营销行为，比如说同一时间转发一条广告信息。 如

果想做微信营销，尽可能的以一个手机对应一个微信号，也不要多开，这种号聊



- 16 -

天可以，但是一旦做起了营销，基本上很快就废了。怎么正规，就怎么做！

微信号被封后的解禁注意事项：

1、微信号被封了以后，系统普遍会再次追封一次，这个是正常现象。

2、解封前，最好是将原来的客户端删除，用最新的版本进行解封。清除一

下数据最好了。

3、解封成功后，不要添加好友、修改资料及各种营销行为，好比假释期，

很容易被抓回去，

继续参考之前的养号教程进行养号。

4、解封的时候，保持一个手机一个微信号一个 ip。

5、不要用软件解封，不然容易永久封号。

6、解封回来的微信号，基本上属于残废，以后只能聊天发朋友圈，营销业

务基本上不用考虑了，很尴尬，但是微信的规则摆在这里，基本上都没有好方法。

7、被永久封号，应该放弃了，可以在线提交问题这种，但基本上营销性能

就废了，再继续运营的价值已经不大了。

8、QQ 注册的微信号被封了，不影响 qq 的使用。

9、QQ 注册的微信号，被封一年后，可以再次绑定新的微信号。

第八讲：微信号被封怎么办？如何正确解封微信号？

微信官方封号的提示：每个微信号可能被封的理由有很多种，大概有 16-17

种这种，没必要都罗列出来给大家看了，最核心的就是前边讲过的几种封号的类
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似操作。官方说法：微信个人账号被封？

1、干扰微信正常运营、侵犯其他用户或第三方合法权益。

a.发布、转送和传播违反国家法律法规禁止的内容，比如分裂国家、贩毒、

枪支、涉黑涉暴、色情、非法彩赌、诈骗等违反法律法规的内容。

b.发布、转送、传播和存储侵害他人名誉权、肖像权、知识产权、商业利益。

c.利用微信账号或本软件及服务，从事任何违法犯罪活动的。

d.其他违反法律法规、政策、公序良俗、社会公德或干扰微信正常运营和侵

犯其他用户利益的行为。

2、违反微信软件使用规范

a.删除本软件及其副本上关于著作权的信息。

b.对软件进行反向工程，反向汇编、反向编译，或者以其他方式尝试发现本

软件的源代码。

c.对本软件或本软件运行过程中释放到任何终端阿内存中的数据、软件运行

过程中客户端与服务器端的交互数据，以及本软件运行所必须的系统数据，进行

复制、修改、增加、删除、挂接运行或任何衍生作品，形式包括但不限于使用插

件、外挂或非腾讯授权的第三方工具接入本软件和相关系统。

d.通过修改或伪造软件运营中的指令、数据、增加、删除、变动软件的动能

或运行效果，或者将用于上述用户的软件、方法进行运营或公众传播，无论这些

行为是否为商业目的。

e.通过非腾讯开发、授权的第三方软件、插件、外挂、系统，登陆或使用腾

讯软件及服务，或制作、发布、传播上述工具。
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f.自行或授权他人、第三方软件对本软件及其组件、模块、数据进行干扰。

微信账号限制登陆处罚有两种：短期内限制微信账号登陆：一般常见的，就

是 8天，可能还有更久的，这个确实没办法，可以参考下边的“在线提交问题”

进行尝试，但可能性也比较小。另外一种就是最严重的，永久限制微信账号登陆。

微信号如何解封？

1、自助解封：根据被封账号违规的类型，自动匹配为短信解封或短信+好友

/任意满足条件的微信号辅助解封。任意满足条件的微信号：

①绑定手机号，银行卡。

②超过 6个月，能正常登陆使用。

③6个月内没有为 2个号辅助解封，1年内没有为 3个号辅助解封。

④当前没有被其他账号邀请辅助解封。

⑤一年内没有被封过。

根据微信提示进行操作即可。市面上有微信保号的服务，也就意味着，老号

需要承担风险，一旦辅助的号是因为政治、色情、诈骗等原因被封的，老号的风

险非常高，所以，辅助解封还是需要慎重的。另外就是有很多人因为各种各样的

原因，没法自助解封，这是也是没有办法的，你你就算是咨询到微信客服，一样

的结果，都是让你自助解封。

自主解封温馨提示：

①一个微信号每月只有 5次解封机会。还得使用同一手机号。

②一个手机号一个月内只能为一个号解封。

③自主解封的手机号，可为绑定或非绑定微信号的手机号。14 天内的新号，
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需要绑定微信号的手机号。新号 14 天的养号周期，非常重要，千万别做营销动

作。

2、永久封禁的微信号。理论上说不可以解封，但可以尝试一下，只能说尝

试，微信这块在客服层面的不给力，已经遭到很多人的吐槽了。①用未封号的搜

索“腾讯客服”小程序。②点击“微信解封”进行尝试解封。③提交问题-微信

账号安全-微信封号复审-其他资料填写，进行解封。④在线咨询。或者是微信客

服电话，自己去查微信个人账号被封，微信财产未取出怎么办？方法如下：不可

解封：登陆微信时，根据提示点击确定开启财产入口，登陆微信后，点击我-钱

包，将钱包中的零钱或理财通资金进行取出转移即可。可解封：根据提示点击确

定进行自主解封页面，在解封详情或解封失败页面，选择暂不解封我要取零钱。

根据提示开启财产入口。或者是同样的，通过腾讯客服小程序进行咨询解决就好

了。

第九讲：微信如何加人不封号？推荐几种方案给大家

1. 微信封号的四个底线：频繁加人；投诉；外挂软件；违法信息。 今年的

新政影响下，频繁加人是大忌，之前也给很多人分享过，无论是通讯录、群内直

接加还是直接添加好友，基本上每天也就 20 个左右，而且还得分时间段的，如

果每天都加肯定是会被封掉的。 所以， 我这边还是不推荐大家再去主动加人，

无论是那种形式的加人，比如说附近的人，摇一摇等等，对号的风险是比较高的。

2. 不推荐任何软件加人。 无论是承诺多么靠谱的软件，基本上都是模拟器

的形式，是需要微信授权的，安全性上很难有保障，尤其是用软件加人的这种，

风险最高。一旦被封过，以后再加两个人，可能就会被封。更别说什么营销手机，

切记不要用。
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3. 微信使用事项。有几个注意事项需要给大家说明白一下：

①尽可能的一个手机对应一个微信号，不要多开，也不要随意更换。

②尽可能的不要使用同一 wifi，连坐效应是非常厉害的。

③微信号一般不推荐大家购买，尤其是一些老号更别买。个人名义去办电话

卡只能 5 张，公司名义去，可以办理更多一些，有点流量的那种就行，

④老手机也尽可能的刷机之后再使用。新手机用最便宜的那种小米的就行，

五六百块钱的就好了。

⑤微信可以设置不需要验证就能通过。

4. 微信新号。至少养 15 天，最好是 30 天。 怎么样养呢？核心就是模拟

真人实操，你想想平时人会怎么使用微信？就怎么做。 实在不明白的，可以参

考这个专栏之前的内容，里边有详细的介绍。

5. 微信如何加人？3 招推荐给大家。 那种加人方式，都没有办法挑战微信

的规则，所以尽可能的在微信规则里边做事情，我这边的主张还是“被动加人”，

一个老号的话每天 200 个左右不成问题，但如果之前被封过的号的话，可能也

会有限制，所以说嘛，一旦这个号被封过了，就基本失去了营销价值。

①群里怎么加人：就直接超级诱饵的方式，加我好友或者是进入你新建的群，

获取什么超级诱饵。用海报的形式，附上二维码。常见的超级诱饵包括：学习资

料、秘方、在线课程、优惠券、试用装、伴手礼等等。

②电话销售怎么加人：短信+超级诱饵的形式。电话中就直接跟客户说，我

这边不方便加您， 稍后我会给你一个短信，里边有我的微信号，麻烦加我一下，

后续有什么问题可以随时咨询我，另外还为您准备了一点小礼物，价值 XX 元的

XX。电话结束后，立即短信跟进。
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③批量加好友怎么加：短信平台+超级诱饵的方式。比如说你有 1 万个手机

号码，用短信平台，怎么写呢，大概的意思就是：我是谁，之前有过 XX 联系，

可以加我微信，有什么问题随时咨询我，权当交个朋友，另外为您准备了一点

XX 的见面礼，加上微信号。每天发 2 千个，别发错了，5 天时间发完。没有发

完的，可以第二周二轮一次。剩下的，就只能电话进行跟进沟通了。一定要用短

信平台，自己手动编辑的话，会被封端口的。 微信加人现在难度是比较高的，

千万别挑战微信的规则。 之前也给大家分享过社群圈人？社群裂变？和社群成

交？的一些技巧。还有很多方式能够帮助我们做好社群营销。在我的社群裂变实

操文章中，都有给大家分享。

第十讲： 企业微信营销说明，有营销不封号的优势？6 点

实操经验分享

这一讲主聊一下“企业微信的用法”，也是面对当前微信封号高风险的一种

解决方案。尽管最新企业微信 3.0 版本已经更新，并且同步做出了很多看起来

利于营销的功能，包括 5 万人的好友上限、朋友圈、群聊成员扩容等。于是很

多人吹嘘不封号的利器来了，但是真有这么简单吗？ 企业微信会不会封号？

功能会不会受到限制，先给大家说明白： 企业微信会封号，已经封掉了很多了；

添加好友会不会受到限制，会受到限制，操作频繁同样会提示添加失败。 把

实际观察到的一些内容，给大家分享一下：

1、目前一个企业可以申请 5 个企业微信，未来什么样的监管机制不确定，

很有可能会缩减到一个企业对应一个企业微信，现在有意向的可以多注册。但是

这样做也有弊端， 因为抗风险能力是比较低的，当然这个风险还是在于微信权

重层面。
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2、企业微信的朋友圈处于内测中，申请即可，还可以由管理员统一编辑内

容，发布到客户的朋友圈中，这点算是很友好。企业微信好友量可以申请到 5 万

人，前提是企业认证并交纳 300 元的费用；企业微信群聊也已经扩容，但目前

可以包含个人微信号的群聊上限是 100 人。并且支持 25 个人上限的音视频沟

通，也是突破性的功能。

3、企业微信能够与个人微信号绑定，同样能够获取个人微信号的通讯录，

能够备份个人微信号的通讯录，当个人微信出现功能异常的时候，企业微信可以

做托底防备。企业微信能添加个人微信，能消息互通，包括一些小程序、公众号

等，都可以实现互通。

4、企业微信的好友，会在微信个人号通讯录“企业微信联系人”中，目前

不会出现在好友列表中，也就是二级列表中，会表示出企业简称；企业微信是需

要完成企业认证的，没有认证的企业微信无法添加微信联系人，当然完成认证之

后也可以设置昵称，这样就不会轻易的暴露自己的真实信息。

5、目前企业微信添加个人微信号的方式有几种， 类似于微信个人好友常

用的方式： 手机号搜索添加，扫码添加个人好友；外部群中添加微信好友；推

荐好友名片进行添加； 但是在添加的过程中，好友申请通知不会出现在通讯录

那一列中，而是类似于小程序的服务通知，不是特别方便而且消息比较多的话还

会容易忽视，而且推过去的内容是你的企业微信号的二维码，还需要用户添加，

其实对于通过率来说并没有什么特别的保障。

6、企业微信号也是需要积极养号的。而且还需要在企业和个人微信两个维

度进行养号。最好是一个企业开通一个企业微信，绑定一个个人微信，最好不要

多线操作，很有可能在添加微信好友时提示账号异常。企业微信必须有内部正常

行为，比如说内部成员讨论、群内沟通、上下班打卡之类的。同时与企业微信绑
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定的个人微信也需要养号，如果个人微信号权重过低，同样容易被风控。使用企

业微信号频繁加人，同样还是会提示账号异常，无法继续添加人了。 所以没

有什么投机取巧可言，还是得安稳的养号。只不过这块的监管力度和政策还没有

明确，可能存在一定程序上的宽松，如果你现在遇到类似的问题，微信个人好友

和企业微信可以同步进行使用，也许是契机，也许什么都不是。

第十一讲：微信收款异常怎么处理？这 4 类操作有风险 推

荐 1 招轻松解除

很多做社群营销、微信营销乃至微商，都会遇到类似的情况，那就是微信收

款功能受限，对方在转款的时候，会受到风险提示的限制，比如说当前交易存在

欺诈风险，请核实对方身份， 谨防诈骗，避免资金损失。 遇到这种情况，好不

容易谈成的单子，可能因为这点容易引起顾客的担忧，造成并不必要的损失，通

常这种情况，就是“被人投诉”的后遗症，当然投诉方面微信是有二次审核机制

的，审查投诉的资料是否成立，但为了谨慎安全，微信在二次审核前肯定会对支

付功能受限，这点也是从安全角度出发。

通常我们遇到的微信收款异常问题，基本上是由于以下几个原因造成的：

1、微信账户资料不完整，没有实名或者是个人资料存在违法信息，包括一

些敏感的关键词， 包括一些基础的信息都没有设置完整。

2、被投诉是核心因素，包括加人频繁被投诉、销售违法产品、好友转账后

被举报等等，都可能导致支付功能受到限制。凡是投诉，首先就是支付功能会受

到限制。

3、微信聊天或者是微信群内，有一些敏感的关键词，比如博彩、金融敏感
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词之类的，尽可能的不要呆在这样的群里。能用图片的尽可能使用图片进行代替。

4、一天之内交易量太大，为降低资金风险，导致收款功能受限制。虽然官

方给的额度微信红包是 10 万/日；微信转账 20 万/日；但实际上，在超出日常

额度太高的情况下，风险提示会提前介入。

遇到微信收款风险提示，如何来处理呢？推荐给大家几种方式，能够快速解

除限制。

1、实名制，完善好个人信息。在微信支付，点击右上角，里边的所有选项

都需要完善一下， 包括实名认证、绑定银行卡、修改密码、指纹密码等，必须

要填写的资料一定要填写完整。

2、微信搜索腾讯客服小程序，有两步操作①解除支付限制。②在线提交问

题。选择微信支付，然后通过公众号进行问题提交。

3、使用微信进行支付，这是通常非常好用的一招，比如说充值花费、信用

卡还款、理财通、生活缴费、腾讯公益，或者是用第三方服务进行消费，都能够

快速的解决支付功能受限的问题，可以优先采用这种方式来进行。

4、如果说还不能解除封禁，那可以申请商家二维码或向银行卡、手机号转

账即可。也可以直接发送支付宝账号的形式，也可以，尽可能的不要使用这个功

能，起码 15 天内不要使用。等腾讯客服的反馈情况再说。这 4 种方式大家

先去尝试，如果有什么问题可以随时留言， 希望能够帮助大家解决问题。
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